
 

Yoga mit allen Sinnen 
Yoga-Ferienwoche in Curaglia / Val Medel, GR 

30. Juni — 5. Juli 2024 

mit Orsina Studach und GineƩe Geiser 

Täglich 3 Stunden Yoga, themaƟsche Inputs und viel Freizeit 

 
Yoga mit allen Sinnen 
 

Umgeben von einer wunderschönen Land‐
schaŌ und neƩen Menschen, können wir  
unsere Sinne stärken und die Seele baumeln 
lassen. Wir prakƟzieren am Morgen und 
Abend mit Orsina Yoga und machen uns auf 
die spannende Entdeckung unserer  
Sinneswahrnehmung. 

GineƩe unterrichtet am MiƩwochnachmiƩag 
eine Yoga Nidra LekƟon und ist für alle organi‐
satorischen Belange zuständig. 

Neben der Yogapraxis gibt es Zeit zum Ent‐
spannen, Lesen, Wandern und Sein. 

Die Ferienwoche ist für alle Interessierten 
offen, die Freude an Yoga haben.  

 

Das Val Medel 

Die landwirtschaŌlich geprägte Val Medel 
erstreckt sich von DisenƟs bis zum Lukmanier‐
pass, verbindet also das Bündner Oberland 
mit dem Tessin. Die Dörfer am Talboden, die 
idyllischen Weiler an den Talflanken, die vie‐
len Maiensäss-Siedlungen und Alpen verlei‐
hen der Val Medel einen einzigarƟgen 
Charme. 

 

Allgemeine InformaƟonen 

Kursdauer: Sonntag, 30. Juni 2024, 17.00 Uhr, 
vor dem gemeinsamen Abendessen bis Freitag, 
5. Juli 2024, nach dem Frühstück. 

Kurskosten: CHF 550.00 

Hotelkosten pro Person 
CHF 950.00 Einzelzimmer, Dusche/WC, Balkon 
CHF 750.00 Doppelzimmer, Dusche/WC, Balkon 
inkl. Frühstück, Zwischenverpflegung (Tee, 
Wasser, Früchte, Nüsse) und Abendessen (inkl. 
Wasser). Zusätzlich wird die Gästetaxe verrech‐
net. Die ReservaƟon des Hotelzimmers erfolgt 
direkt im Hotel Medelina, www.medelina.ch, 
081 947 40 77, info@medelina.ch 
Der Kurs wird ab 8 Teilnehmenden durchge‐
führt. 

AnnullaƟonsbedingungen 
8 Wochen bis 14 Tage vor Anreise 50 %  
13 – 3 Tage vor Anreise 70 %  
ab 2 Tage vor Anreise 100 %  
jeweils für Kurskosten und Zimmerpreis inkl. 
HP, wenn kein Ersatz gefunden wird. (Eine 
AnnullaƟonsversicherung wird empfohlen). 

OrganisaƟon, Anmeldung: GineƩe Geiser,  
dipl. Yogalehrerin YS/EYU, info@yogaschulebasel.ch, 
079 758 18 73, www.yogaschulebasel.ch, 

Kursleitung: Orsina Studach, dipl. Yogalehrerin 
YS/EYU, orsina@yoga-atelier-basel.ch, 079 829 47 45, 
www.yoga-atelier-basel.ch 
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