
b i s  z u m  0 6 .  D e z e m b e r  a n
c h a n d r a s a n a . r e t r e a t s @ m a i l . c h

V a l  M e d e l ,  0 9 .  -  1 1 .  F e b r u a r  2 0 2 4

F R A G E N  U N D  A N M E L D U N G

RETREAT
 YOGA UND SKITOUREN 

Y o g a  m i t  S a s k i a  u n d  A n d r e a

w e i t e r e  I n f o s  a u f  I n s t a g r a m :
y o g a . w i t h . s a s  o d e r
m e d e l i n a . c h



S c h n e e k n i r s c h e n  u n t e r  d e n  S k i ,  
d i e  S c h ö n h e i t  e i n e s  S o n n e n a u f g a n g s  
i n  d e n  B e r g e n ,  W ä r m e  d e r  G e m e i n s c h a f t ,
Z e i t  a u f  d e r  M a t t e ,  g a n z  b e i  d i r  s e i n

A n  d i e s e m  W o c h e n e n d e  
t a u c h e n  w i r  g e m e i n s a m  i n  w u n d e r s c h ö n e
W i n t e r l a n d s c h a f t e n  e i n  u n d  s c h a f f e n  u n s
( w i e d e r )  e i n e n  Z u g a n g  z u  u n s e r e m  i n n e r e n
K e r n .  E s  e r w a r t e t  d i c h  e i n
a b w e c h s l u n g s r e i c h e s  A n g e b o t .

K U R Z  U N D  B Ü N D I G :
F r e i t a g a b e n d  b i s  S o n n t a g a b e n d
U n t e r k u n f t  i m  M e d e l i n a  i n  C u r a g l i a  ( G R )
Y o g a s t u n d e n ,  i n k l .  Ü b e r n a c h t u n g  m i t  H P
B e i  1 0  T e i l n e h m e n d e n :
4 2 0  C H F  i m  V i e r e r z i m m e r
4 4 0  C H F  i m  D o p p e l z i m m e r
B e i  v i e r  T e i l n e h m e n d e n :
5 2 0  C H F  i m  V i e r e r z i m m e r *

*  P r e i s e  w e r d e n  d e r  G r u p p e n g r ö s s e  a n g e p a s s t

 

A U S Z E I T  

I N  D E N  B E R G E N

U n g e f ä h r e s  P r o g r a m m

M O R G E N
 Y o g a

F r ü h s t ü c k
S k i / S c h n e e s c h u h t o u r

 S P Ä T E R E R  N A C H M I T T A G
S n a c k

Z e i t  f ü r  d i c h
Y o g a

A B E N D
A b e n d e s s e n
M e d i t a t i o n

G U T  Z U  W I S S E N :

>  a u c h  S c h n e e s c h u h g ä n g e r : i n n e n  s i n d
w i l l k o m m e n  : )
>  e i g e n e  A u s r ü s t u n g  m i t n e h m e n
>  w i r  s e t z e n  K e n n t n i s s e  i n  d e r
e i g e n s t ä n d i g e n  S k i - / S c h n e e s c h u h -
t o u r e n p l a n u n g -  u n d  D u r c h f ü h r u n g
v o r a u s .  W i r  ü b e r n e h m e n  k e i n e
L e i t e r f u n k t i o n .

W I R  W Ü R D E N  U N S  S E H R  F R E U E N ,
D I C H  A N  D I E S E M  W O C H E N E N D E  I M

S C H N E E  U N D  A U F  D E R  M A T T E
B E G L E I T E N  Z U  D Ü R F E N .

S a s k i a      A n d r e a

w e i t e r e  I n f o s
a u f  I n s t a g r a m :
y o g a . w i t h . s a s  

o d e r
m e d e l i n a . c h



A U S Z E I T  

I N  D E N  B E R G E N

Z e i t  f ü r  d i c h ,  u m  d e i n e  V e r b i n d u n g  z u  d e i n e r  i n n e r e n  N a t u r  z u  s t ä r k e n .
 A n  d i e s e m  W o c h e n e n d e  e r l a u b e n  w i r  u n s  i m  H i e r  u n d  J e t z t  a n z u k o m m e n -
m i t  Y o g a  u n d  S k i - / S c h n e e s c h u h t o u r e n ,  S e i n  i m  w u n d e r s c h ö n e n  V a l  M e d e l

u n d  G e n u s s  d e s  B e r g h o t e l s  M e d e l i n a .

B r a h m a n .  A l l e s  i s t  e i n s .  D i e  N a t u r  –  u n s e r e  N a t u r  –  d u  u n d  i c h .

R E T R E A T L E I T U N G
W i r  s i n d  b e i d e  l a n g j ä h r i g e  Y o g a p r a k t i z i e r e n d e ,  w o b e i  S a s k i a  d i e s e n  S o m m e r
( V i n y a s a )  u n d  A n d r e a  D r e s c h e r  i m  S o m m e r  2 0 2 1  ( S h i v a n a n d a  H a t h a  Y o g a )  d a s
Y o g a  T e a c h e r  T r a i n i n g  a b s o l v i e r t  h a b e n .  S e i t h e r  u n t e r r i c h t e n  S a s k i a  u n d
A n d r e a  r e g e l m ä s s i g  Y o g a  a n  i h r e n  A r b e i t s s t e l l e n .  S a s k i a  i s t  S e k u n d a r -
l e h r p e r s o n ,  A n d r e a  a r b e i t e t  a l s  Ä r z t i n  i n  W e i t e r b i l d u n g  i m  F a c h  P s y c h i a t r i e  u n d
P s y c h o t h e r a p i e .  S k i t o u r e n  u n d  Y o g a  s i n d  z w e i  u n s e r e r  g r o s s e n  L e i d e n s c h a f t e n .
D i e s e  v e r b i n d e n  z u  k ö n n e n ,  m i t  a n d e r e n  Y o g i : n i s  u n d  S c h n e e s p o r t b e g e i s t e r t e n ,
d i e  t i e f e  K r a f t  d e r  V e r b u n d e n h e i t  m i t  d e m  K ö r p e r ,  d e r  N a t u r ,  d e s  G e i s t e s  u n d
d e r  S e e l e  z u  t e i l e n ,  h a t  u n s  d a z u  b e w o g e n ,  d i e s e s  R e t r e a t  z u  o r g a n i s i e r e n .

Ü B E R N A C H T U N G
W i r  w e r d e n  i m  B i o  H o t e l  M e d e l i n a  i n  C u r a g l i a  ü b e r n a c h t e n  ( m e d e l i n a . c h ) .  V o n
d o r t  a u s  h a b e n  w i r  e i n e n  w u n d e r b a r e n  A u s g a n g s p u n k t  f ü r  e i n f a c h e
S k i - / S c h n e e s c h u h t o u r e n  u n d  i d y l l i s c h e  W i n t e r l a n d s c h a f t e n .  D u  h a s t  d i e
M ö g l i c h k e i t  i m  D o p p e l z i m m e r  o d e r  V i e r e r z i m m e r  z u  n ä c h t i g e n  ( s i e h e  u n t e n ) .
I n k l u s i v e  i s t  d i e  H a l b p e n s i o n .

K U R S K O S T E N
K u r s k o s t e n  b e i n h a l t e n :  Y o g a l e k t i o n e n ,  Y o g a m a t e r i a l  m i t  M a t t e ,  B l o c k ,  K i s s e n ,
D e c k e ,  2  Ü b e r n a c h t u n g e n  i n k l .  H a l b p e n s i o n ,  Z w i s c h e n v e r p f l e g u n g  n a c h  d e r  T o u r
a m  S a m s t a g .  G e t r ä n k e  u n d  w e i t e r e  K o n s u m a t i o n e n  s i n d  e x k l u s i v e .  D a s  S k i t o u r e n
w i r d  a l s  I n t e r e s s e n s g e m e i n s c h a f t  d u r c h g e f ü h r t  u n d  n i c h t  g e w e r b l i c h .  D i e
K o s t e n  b e t r a g e n  b e i  4  T e i l n e h m e n d e n  5 4 0 . -  i m  V i e r e r z i m m e r ,  b e i  1 0
T e i l n e h m e n d e n  4 2 0 . -  i m  V i e r e r z i m m e r ,  4 4 0 . -  i m  D o p p e l z i m m e r .  P r e i s e  w e r d e n
d e r  G r u p p e n g r ö s s e  a n g e p a s s t .

S C H N E E S P O R T
W i r  s e t z e n  v o r a u s ,  d a s s  d u  S k i - / S c h n e e s c h u h t o u r e n  b e r e i t s  s e l b s t s t ä n d i g
g e p l a n t  u n d  d u r c h g e f ü h r t  h a s t .  W i r  v e r s t e h e n  u n s  n i c h t  a l s
S k i t o u r e n l e i t e r i n n e n .  A l s  I n t e r e s s e n s g e m e i n s c h a f t  s c h l i e s s e n  w i r  u n s  f ü r  d i e s e
A k t i v i t ä t  z u s a m m e n .  D i e  G r u p p e n  b i l d e n  s i c h  a m  V o r a b e n d .  D i e  V e r a n t w o r t u n g
a m  B e r g  ü b e r n e h m e n  a l l e  S k i t o u r e n g ä n g e r : i n n e n  g e m e i n s a m .  M i t z u n e h m e n  i s t
d i e  k o m p l e t t e  S k i - / S c h n e e s c h u h a u s r ü s t u n g  i n k l .  L a w i n e n s c h a u f e l ,  S o n d e  u n d
L V S .  B i t t e  ü b e r p r ü f e  d e i n e  A u s r ü s t u n g ,  b e v o r  d u  a n r e i s t .

 

https://www.google.com/url?q=https://www.google.com/url?q%3Dhttp://www.medelina.ch/%26amp;sa%3DD%26amp;source%3Deditors%26amp;ust%3D1698833664088257%26amp;usg%3DAOvVaw3JMM-eSSFfBtXgsBwzjpmf&sa=D&source=docs&ust=1698833664100656&usg=AOvVaw0YI-IA9M28ckQvdTECzjSH


Freitag Samstag Sonntag

Yoga Yoga

Frühstück Frühstück

Ski-/Schneeschuhtour Ski-/Schneeschuhtour

Ankunft ab 15:00, spätestens um
17:00

Zeit für dich
Zwischenverpflegung

Zwischenverpflegung

gemeinsamer Start Yoga gemeinsamer Abschluss

Einführung ins Yoga Abendessen

Abendessen Tourenbesprechung/Austausch

Tourenbesprechung/Austausch Meditation

A N M E L D U N G
B e i  d e r  A n m e l d u n g  e r h ä l s t  d u  a l l e  w e i t e r e n  I n f o s  z u  A n r e i s e m ö g l i c h k e i t e n  u n d
a u c h  e i n  F o r m u l a r  z u r  H a f t u n g s f r e i s t e l l u n g .  W i r  b i t t e n  u m  e i n e  A n m e l d u n g  b i s
z u m  6 . D e z e m b e r  2 0 2 3  a n  c h a n d r a s a n a . r e t r e a t s @ m a i l . c h

W I R  W Ü R D E N  U N S  S E H R  F R E U E N ,  
D I C H  A N  D I E S E M  W O C H E N E N D E  I M  S C H N E E  
U N D  A U F  D E R  M A T T E  B E G L E I T E N  Z U  D Ü R F E N .

N A M A S T E ,  S A S K I A  &  A N D R E A  

P R O G R A M M

S a s k i a      A n d r e a
w e i t e r e  I n f o s  a u f  I n s t a g r a m :  y o g a . w i t h . s a s  
o d e r  m e d e l i n a . c h


